KILPAILUKUTSU:

Hiihtosuunnistuksen SM- pitkämatka lauantaina 13.3.2010  
SARJAT 
H 16-85 ja D 16-80, kaikissa sarjoissa rajoittamaton osanotto.
OSANOTTOMAKSUT 
Kaikissa sarjoissa 25,40 €.
ENSIMMÄISET LÄHDÖT 
Klo 10.00 alkaen.

SM- KILPAILUOHJE 
SSL:n kilpailuohjeet hiihtosuunnistuksen SM- kilpailuista löytyvät SSL:n kilpailutoiminnan sivuilta kohdasta säännöt ja ohjeet sekä Sotkamon Jymyn kisasivuilta.
SM- viesti sunnuntaina 14.3.2010

SARJAT 
H21, H20, H18, H16, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70 ja H75 ja

D21, D20, D16, D35, D40, D45, D50, D55, D60 ja D65. Kaikissa sarjoissa on kolme osuutta.
OSANOTTOMAKSUT 
Kaikissa sarjoissa 66 €.
ENSIMMÄISET LÄHDÖT 
Porrastetusti klo 10.00 alkaen.

VIESTIJOUKKUEIDEN KOKOONPANO 

Joukkueiden hiihtojärjestykset ilmoitetaan kisasivujen ilmoittautumispalvelulla tai kirjallisesti järjestäjien lomakkeella kilpailutoimistoon viimeistään lauantaina 13.3 klo 18.00 mennessä.

SM- KILPAILUOHJE 
SSL:n kilpailuohjeet hiihtosuunnistuksen SM- kilpailuista löytyvät SSL:n kilpailutoiminnan sivuilta kohdasta säännöt ja ohjeet sekä Sotkamon Jymyn kisasivuilta.
Kilpailujen yhteiset tiedot:
ILMOITTAUTUMINEN 

Ilmoittautumiset tehdään suunnistuksen lajisääntöjen mukaisesti Sotkamon Jymyn kisasivuilta www.sotkamonjymy.fi ( kohdasta suunnistus löytyvällä ilmoittautumispalvelulla, sähköpostilla mika.tuononen@vuokattisport.fi tai postitse Vuokatin urheiluopisto, Mika Tuononen, Opistontie 1, 88615 Vuokatti. Ilmoittautumiset tulee tehdä keskiviikkoon 3.3.2010 klo 24 mennessä. Lisenssi tulee olla maksettuna ilmoittautuessa. Ilmoittautumisten yhteydessä on henkilökohtaisen kilpailun 13.3 osalta ilmoitettava Emit- kortin numero tai varaus vuokrakortista. Jälki-ilmoittautumisia ei huomioida SSL:n SM- kilpailuja koskevan säännön mukaisesti.  
OSANOTTOMAKSUT

Osanottomaksut maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä Sotkamon Jymyn suunnistusjaoston tilille Op Sotkamo 543609-20056952. Käytä seuran viitenumeroa.
LEIMAUSJÄRJESTELMÄ

Käytössä Emit- leimaus. Emit-kortin vuokra 5 €/pvä, varattava ilmoittautumisen yhteydessä. Maksu maksetaan kilpailuinfoon paikan päällä. 
OPASTUS

Kilpailukeskuksena toimii Vuokatin urheiluopisto. Seuraa opastuksessa urheiluopiston opasteita. Kilpailukeskuksen osoite on Vuokatin urheiluopisto, Opistontie 1, 88615 Vuokatti.
PYSÄKÖINTI

Pysäköinti on kilpailukeskuksen välittömässä läheisyydessä. Matkaa kilpailukeskukseen enintään 500 m. Pysäköintimaksu 5 €/auto/viikonloppu. 

KARTTA
SM- pitkämatka: Hiihtosuunnistus tulostekartta 1:12500 / 1:15000, käyräväli 5 m. Tulostettu 3/2010. Kartan koko A4.

SM- viesti: Hiihtosuunnistus tulostekartta 1:10 000, käyräväli 5 m. Tulostettu 3/2010. Kartan koko A4.  
HARJOITUSKIELTOALUE

Alue on rajattu karttaan kisasivuilla. Hiihtäminen kilpa- ja kuntoladuilla on sallittu 21.2 asti ja sen jälkeen kielletty 14.3 asti.
KILPAILUOHJEET JA LÄHTÖAJAT
Internetissä kisasivuilla www.sotkamonjymy.fi kohdasta suunnistus viimeistään keskiviikosta 10.3 lähtien.
KILPAILUTOIMISTO

Kilpailutoimisto on avoinna kilpailukeskuksessa Vuokattihallissa (luentotila 5) perjantaina 12.3 klo 17.00 alkaen.
PUKEUTUMINEN JA PESU

Kilpailukeskuksessa on varattuna pukeutumis- ja peseytymismahdollisuus Vuokattihallin pukeutumistiloissa. Uintimahdollisuus Vuokattihallin uimahallissa hintaan 5,80/3,00 €. 
SUKSIHUOLTO

Yleiset suksienhuoltotilat (rajallinen määrä) löytyvät kilpailukeskuksesta Vuokatin Urheiluopistolta. Lisäksi on mahdollisuus vuokrata voitelukoppeja seuran käyttöön Vuokatin Urheiluopistolta hintaan 50 €/vrk. Pe- Su 100 €. Varaukset urheiluopiston myyntipalvelusta 08- 6191500. 
MUKSULA

Muksula toimii kilpailukeskuksessa.

RAVINTOLA JA KAHVIOT

Vuokatin urheiluopistolla on ruokaravintola Olas sekä kahviot urheiluopiston päärakennuksessa ja Vuokattihallilla. Lisäksi on tarjolla makkaranmyyntipisteitä kilpailukeskuksen alueella.

MAJOITUS

Vuokatin Urheiluopisto, varaukset myyntipalvelu, p. 08- 6191500, myyntipalvelu@vuokattisport.fi, Vuokatinhovi, varaukset p. 08- 6698111, myynti@vuokatinhovi.fi ja Sokos Hotel Vuokatti, varaukset p. 020 1234 688, hotelvuokatti.vuokatti@sokoshotels.fi
TOIMIHENKILÖT

Kilpailunjohtaja: Mika Tuononen, 050- 5272507, mika.tuononen@vuokattisport.fi
Kilpailusihteeri ja tiedottaja: Helena Kanste, 0440- 582718, helena.kanste@hotmail.com
Pääratamestari: Pekka Kanste, 044- 2170752, pekka.kanste@pp.inet.fi
Valvoja: Pekka Hiltunen, Nurmeksen Sepot, 050- 5926218, pekka.hiltunen@oyk.fi
TA: Kari Saastamoinen, Ylä-Savon Rasti, 0400- 373080, kari.saastamoinen@ylasavonrasti.net
PERUUTUSTILANTEET JA PAKKASRAJA

Lumitilanteesta johtuvat muutokset ovat nähtävissä kisasivuilla. Pakkastiedustelut (pakkasraja -20 astetta tunti ennen ensimmäistä lähtöä) kilpailupäivän aamuna tiedottajalta. Tuomarineuvoston päätöksellä voidaan kilpailun alkua siirtää. Kilpailun peruuntuessa luonnonolosuhteista johtuen voi järjestäjä pidättää osan osanottomaksuista. 
JÄRJESTÄVÄ SEURA

Sotkamon Jymy

Tervetuloa!
