TÄVLINGSDIREKTIV 13.- 14.3.2010

(Preliminära tävlingsdirektiv; de slutgiltiga publiceras på tävlingscentralens (TC) resultattavla och i tävlingsexpeditionen)
Regler
I tävlingen efterföljs SSL:s grenregler samt arrangörernas direktiv. 
ALLMÄNNA DIREKTIV
INFO - Tävlingsexpeditionen
Tävlingsinfon finns i TC i Vuokattihalli byggnaden (föreläsningssal 5). Tävlingsinfon är öppet:
fredag kl 17-20

lördag kl 8-16 
söndag kl 8-15
Median och VIP-gäster anmäler sig i tävlingsinfon.

Hyra av Emit- kort i tävlingsinfon 5 €/st. OBS! Alla Emit- oklarheter reds ut i tävlingsinfon.

Kontroller och stämpling
Kontrollerna är på spåret eller vid sidan av spåret. Kontrollera koderna noga för det finns massor av kontroller i terrängen. Det är snitsel från sista kontrollen till mål. Obs! Kontrollerna tål inte att farten stoppas genom att ta tag i snöret till stämpeln. 
Obs! Sista kontrollen är på lördagen under skidbron och på söndagen på skidbron. 
Modellkontroll
I östra hörnet av TC finns en modellkontroll med nollningsstämpel. Med den kan man testa Emit-kortets funktion. Den tävlande ansvarar själv för att Emit-kortet fungerar. 
Förbjudna områden
De förbjudna områdena är inritade på en karta som finns uppsatt på startplatsen. Järnvägen får endast korsas på den plats som arrangörerna markerat = skidbron. Lördagens tävlingsterräng får fritt användas till träning så fort lördagens tävling är avslutad. Under söndagens stafett får de tävlande under inga omständigheter korsa Sotkamo-Kajana vägen utan bör använda de tunnlar som är utritade på kartan. 
Vallning av skidor och skidtest samt uppvärmningsspår

I TC finns ett gemensamt vallningsutrymme som är öppet för alla. (se kartan över TC). Utöver detta kan privata vallningsutrymmen hyras för 50 €/dygn från Idrottsinstitutets försäljningstjänst 08-6191500.
Hela sjön Särkinen får användas för uppvärmning. Området finns utritat på kartan över TC. För test av skidor får backen från skidbron över järnvägen och ner till sjön Särkinen användas. 
Omklädning, dusch och WC

Omklädningsrum och dusch finns i Vuokattihalli bottenvåning. Bruk av simhallen kostar extra och är 5,80/3,00 €. WC finns i Vuokattihalli, huvudbyggnaden, samt i bollhallen (”Pallohalli”) Se kartan över TC. 
Första hjälp
I TC. Se kartan över TC.
Barnpassning 
Vuokatti Idrottsinstitut erbjuder barnpassning för skidorienterare i det vita trähuset bredvid skidstadion. Huset heter ”Keima”. Barnpassningen är öppen lördag och söndag kl 9-14. Barn under 3 år tas ej emot.   

Resultattavla
Huvudresultattavlan finns ute på målområdet. Det kommer även resultat till Vuokattihalli bana 1 (”kenttä 1”).
Kafé och restaurang
Kafé och restaurang finns i Vuokattihalli och i Idrottsinstitutets huvudbyggnad. Varm mat serveras på lördagen kl 11- 15 och på söndagen kl 11- 14. Utomhus finns ett korvstånd 
Parkering
Följande parkeringsplatser finns tillgängliga:

För tävlande som kommer från norr och väster finns parkering c. 500 m före TC (P1). För tävlande som kommer från söder och öster finns parkering på Snowpolis området (P2). På Idrottsinstitutets gård får endast VIP-gäster och barnfamiljer parkera. Parkeringsavgift 5 € /bil/veckoslut.

Hittegods:
Fråga i infokontoret efter upphittade saker och efter tävlingen av Helena Kanste, helena.kanste@hotmail.com
Domarrådet:
Ordförande. Anssi Juutilainen (SK Vuoksi), medlemmar Kimmo Kettunen (SäynSa) ja Markku Tolonen (Kajaanin Kuohu)

Tävlingsorganisation
Tävlingsledare Mika Tuononen, 050-5272507

TA Kari Saastamoinen, 0400-373080

Banläggargruppens ledare Pekka Kanste, 044-2170752

Bankontrollant Pekka Hiltunen, 050-5926218

Tävlings INFO/Information Helena Kanste, 0440-582718

Start Katri Mäenpää, 0440-800877

Resultatservice Harri Hakkarainen, 044-2748602

Mål/växling Toivo Hakkarainen, 044-7502713

Speaker Aki Tuovinen, 045-1227687

Tävlingscentrum och service Ilkka Härkönen, 040-5258122 

Trafik   
VIP-gäster Mika Tuononen, 050-5272507

Priser Reijo Jylhä, 0500-687189  

Första hjälp, SPR Sotkamo Eeva Nousiainen, 045-3251195
Restaurang Tiina Korhonen, 050-5766144

SPECIALDIREKTIV FÖR SKIDORIENTERINGS FM LÅNGDISTANS
Lördag 13.3.2010

8:00 Tävlingsinfo öppnar
10:00 Första start
15:30 Målet stängs
16:00 Tävlingsinfo stängs
Tävlingskartan
I lördagens individuella tävling används en skidorienteringskarta i storlek A4 stående. Kartans skala är: 

1: 12 500 i klasserna: H 65 – H 85 och D 50 – D 80
1: 15 000 i klasserna: Alla övriga klasser
Ekvidistans är 5 m. Kontrollkoderna är i samband med kontrollernas nummer t.ex. 1-51, 10-61 osv.

H 21 och D 21 klasserna har kartbyte.

Terräng
Tävlingsterrängen är typisk lokal bergsterräng (sk. ”vaaramaasto”), höjdskillnaderna är som mest 120 m. Det finns några fartfyllda utförslöpor på tävlingsområdet. I terrängen finns rikligt med motionsskidspår och motionsåkare. Observera: Det finns många snöskospår i terrängen! 
Kartbyte/utrustningskontroll/dryckkontrol
H 21 och D 21 klassernas tävlande har möjlighet att få reservutrustning transporterad till en kartbytes/utrustningskontroll/dryckkontrol i terrängen. Transporten sköts av arrangörerna. Reservutrustningen bör lämnas på snöskotern bakom Bollhalls byggnaden (”Pallohalli”) före kl 11:00. Utrustningen bör märkas med den tävlandes namn.
H 21 klassens kartbyte är vid 10,1/15,7 km och D 21 klassens kartbyte vid 3,6/5,4 km.
Uppföljningsutrustning
I H21 och D21 klasserna används på lördagen GPS-uppföljning.
En lista på de idrottare som uppföljs publiceras senare i tävlingsinfon och på resultattavlan. Uppföljningsutrustningen fästs i kartställningens remmar i startfållan 4-3 min före start av en funktionär. Uppföljningen kan ses i Internet på adressen www.gpsseuranta.net och i huvudbyggnadens kafé/restaurang utrymme. Visning av uppföljningen börjar c. kl 12.20.
.
Starttider och Emit-nummer
Starttider och den heta gruppen är lottade enligt SSL:s direktiv. Den tävlande är SJÄLV ansvarig för att kontrollera sitt Emit-nummer i startlistan och meddela eventuella förändringar före torsdag 11.3 kl 18 till helena.kanste@hotmail.com eller 0440582718 eller till tävlingsinfon före fredag kl 20.
Om den tävlande går i mål med annat Emit-kort än det som anmälts till arrangörerna blir den tävlande diskvalificerad. Hyrda Emit- kort bör hämtas från och returneras till tävlingsinfon. För ikke returnerade Emit-kort debiteras 75 €.

Tävlingsnummer och kontrollkort
Tävlingsnummer och kontrollkort till Emit-brickorna hämtas genom självbetjäning i Vuokattihalli på plan nr 1 (”kenttä 1”). De är sorterade klassvis. Tävlingsnummern fästs på HÖGER lår. Reklamerna får en täckas. OBS! ANVÄND EGNA SÄKERHETSNÅLAR!
De tävlande skriver själv sitt tävlingsnummer på kontrollkorten. 
Start
Startplatsen ligger 1,3 km från TC mot sydost. Snitseln till start börjar från sydöstra hörnet av Idrottsinstitutets bollhall. Vägen till start går i huvudsak längs ett skidspår på isen. Nära starten korsas en järnväg och ett officiellt skoterled. Det är ingen trafik på järnvägen under tävlingsdagen. Trots det bör STOR FÖRSIKTIGHET VIDTAS VID KORSANDE AV JÄRNVÄGEN och SKOTERLEDEN! Vid starten finns en startlista, starttiderna finns också uppsatta på resultattavlan. 
Det finns transport av de tävlandes utrustning från starten till målområdet. Vid starten finns plastkassar och tuschpennort. De tävlande levererar själv, med gör det själv -principen, sin utrustning till arrangörernas transportpunkt. Utrustning transporteras med en halv timmes mellanrum till målområdet.
Tillvägagångssätt i starten:

4 min före starttid kommer den tävlande till skylten som leder in till den egna klassens startfålla. En startfunktionär ropar tävlingstiden vid 4 min sträcket och kontrollerar den tävlandes tävlingsnummer. 
3 min före starttid nollar den tävlande sitt Emit-kort 

2 min före starttid finns en modellkarta uppsatt
1 min före starttid tar den tävlande sin karta ur kartlådan med rätt klassbeteckning på OBS! Den tävlande ansvarar själv för att ta rätt karta, kartan för egen klass. 
Försenade tävlande anmäler sig till en funktionär vid starten för att få tilläggsdirektiv. 
OBS! Emit-numrets riktighet och Emit-kortets funktion är på den tävlandes eget ansvar. Det finns en begränsad mängd Emit- kort i reserv vid starten.

Avbrytande
Tävlande som avbryter bör komma i mål längs målsnitseln och anmäla sig till resultatservicen. De som avbryter BÖR OVILLKORLIGEN anmäla sig i mål. 
Mål
Målstämpling används. Tävlande som gått i mål avlägsnar sig från målområdet via stämplingskontroll och ger sin karta till en funktionär. 
I mål finns saft för de tävlande.

Mellantiderna publiceras på arrangörernas hemsidor under lördag kväll. 

Målet stänger kl 15.30.
Returnering av kartor
Kartorna kan hämtas enligt instruktioner från speakern efter sista start på lördagen c. kl
12:45 från Vuokattihalli nära tävlingsnumrorna.
Klagomur
Finns nära mål i Bollhalls byggnaden (”Pallohalli”). 
Klasser och banlängder
Banans längd (km) fågelvägen, Banans längd (km) kortaste spår, Total stigning (m)
	H21
	18,6 km
	27,6 km
	490 m
	D21
	13,8 km
	19,2 km
	390 m

	H20
	13,9 km
	20,8 km
	
	D20
	10,3 km
	13,9 km
	

	H18
	12,6 km
	19,1 km
	
	D18
	10,2 km
	13,7 km
	

	H16
	10,2 km
	13,7 km
	
	D16
	8,5 km
	11,7 km
	

	H35
	13,9 km
	20,8 km
	
	D35
	9,1 km
	12,2 km
	

	H40
	12,6 km
	19,1 km
	
	D40
	9,1 km
	12,2 km
	

	H45
	11,9 km
	16,1 km
	
	D45
	8,5 km
	11,7 km
	

	H50
	11,9 km
	16,1 km
	
	D50
	7,0 km
	10,4 km
	

	H55
	10,3 km
	14,8 km
	
	D55
	7,0 km
	10,4 km
	

	H60
	10,3 km
	13,9 km
	
	D60
	6,8 km
	9,6 km
	

	H65
	8,1 km
	11,6 km
	
	D65
	5,3 km
	7,2 km
	

	H70
	7,0 km
	10,4 km
	
	D70
	5,3 km
	7,2 km
	

	H75
	7,0 km
	9,9 km
	
	D75
	4,6 km
	5,9 km
	

	H80
	5,3 km
	7,2 km
	
	D80
	4,6 km
	5,9 km
	

	H85
	4,6 km
	5,9 km
	
	
	
	
	


I övriga klasser är den totala stigningen 1- 2 % av banan mätt enligt kortaste spår.
Spår
Svart väg, 2 km, 4 %

Mycket brett spår >3 m, 16 km, 30 %

Brett spår 1.5-3 m, 2 km, 4 %

Smalt spår 0.8-1.5 m, 33 km, 62 %

Totalt 53 km

Prisutdelning
Prisutdelningen sker i grupper i Vuokattihalli på plan 1 (”kenttä 1”). Information om grupper och tidtabell finns uppsatt i tävlingsinfon och på resultattavlan. I klasserna H/D 16,18,20 och 21 får de tre bästa medaljer och hederspris. I klasserna H/D 35 – H 85/D80 får de tre bästa medaljer och vinnarna hederspris.
Plaketter ges i klasserna H/D16 – H/D21 till placering 4.-10. och i H/D35 – H/D 70 till placering 4.-6.

FM-STAFETT
Söndag 14.3.2010

8:00 Tävlingsinfo öppnar
10:00 Första starten 
14:00 Målet stängs
15:00 Tävlingsinfo stängs
Tävlingskarta
I söndagens stafett används en liggande A4- stor skidorienteringskarta. Kartans skala är för alla klasser 1: 10000, ekvidistans 5 m. Kartorna är utskrivna 3/2010. 

Kontrollkoderna är separat vid sidan av kartan. 
Terräng
Tävlingsterrängen är tallhed. Höjdskillnaderna är måttliga. Sotkamo- Kajana vägen FÅR EJ under några som helst omständigheter korsas utan de på kartan markerade tunnlarna bör användas. Det finns många motionsskidspår i området. Obs: Det finns rikligt med snöskospår i terrängen!  I tävlingsområdet finns en sjö som är markerad med mörkblått och strandlinje tecken på kartan. På det blåa området finns mycket vatten. 
Tävlingsmaterial
Lagmaterialet utdelas klubbvis från tävlingsinfon fån och med kl 15 på lördagen. Det innehåller tävlingsnummer och Emit-kontrollkort. Hyr Emit- kort hämtas i tävlingsinfon och de bör returneras dit. Hyran är 5 € och för ikke returnerade Emit-kort krävs 75 €. I huvudklasserna bestäms tävlingsnumren enligt topp 10 placeringarna från år 2009. Tävlingsnumren fästs på HÖGER lår, reklamerna får ej täckas. OBS! ANVÄND EGNA SÄKERHETSNÅLAR!
Skidordning och Emit-kort
Lagsammasättningarna och förändringar i dessa bör i första hand meddelas direkt i det elektroniska anmälningssystemet senast lördag 13.3. kl 18, skriftligt senast
lördag kl 16 till tävlingsexpeditionen. Lag där de tävlande åker i fel ordning eller med fel Emit-kort blir diskvalificerade. 
Den tävlande bör själv skriva in sitt tävlingsnummer och sträcka på kontrollkortet (t.ex. tävlingsnummer 1 sträcka 2 skrivs 1 – 2). Samma Emit- kort får endast användas på en etapp och i ett lag. 
Gaffling
Alla sträckor har gaffling. Alla klasser har tre sträckor.

Uppföljningsutrustning
I H21 och D21 klasserna används på söndagen GPS-uppföljning. 

Lista på lag som följs upp publiceras senare. 

Information om vilka lag som följs upp finns i tävlingsinfon och på resultattavlan. En funktionär fäster uppföljningsutrustningen på kartställningens remmar vid ingångsporten till start/växling. Uppföljningen kan ses i Internet på adressen www.gpsseuranta.net och i huvudbyggnadens kafé/restaurang utrymme.

Start och startplats
Startplatsen är på skidstadion bredvid målet. Från start är det 300 m till K-punkten. De olika klasserna startar enligt följande tidtabell: 
10:00 Start i klasserna: H 21, H 45, H 70, D 35, D 40, D 45, D 60  

10.10 Start i klasserna: H 18, H 35, H 50, H 60, H 75, D 17- 20, D 16

10.20 Start i klasserna: H 16, H 20, H 40, H 55, H 65, D 21, D 50, D 65

Starten sker enligt utrop från speakern och på speakerns ljudsignal. Uppvärmingsområde på sjön Särkinen. 
De tävlande bör gå genom ingångsporten till startområdet. Vid porten nollar den tävlande sitt Emit- kort och funktionärerna kontrollerar tävlingsnummern.

- 5 min före start radar de tävlande upp sig enligt funktionärernas direktiv 

- 3 min före start börjar kartorna delas ut på kartställningarna med bildsidan neråt
- 1 min före start får de tävlande sätta kartan i kartställningen
- starten sker enligt utrop
Efter start är det skating förbud i 50 m
Växling och växlingsområde
Ingång till växlingsområdet sker endast genom ingångsporten. Vid ingångsporten sker nollning av Emit-kortet och kontroll av tävlingsnummer. Endast tävlande med tävlingsnummer släpps in på växlingsområdet. 
Tävlande som kommer till växling stämplar först och fortsätter sedan till växlingsplanket där själva växlingen sker genom att kartan överlämnas till nästa sträckas tävlande. 
OBS!! Lag som tar fel karta blir diskvalificerat. Lag vars karta blivit tagen av annat lag bör anmäla sig till funktionären för kartutdelning.

Tävlande som kommer till växling använder den vänstra filen på målområdet. Den leder till växlingsområdet. 
Tävlande som kommer till växling/i mål ska gå till stämplingskontrollen och ge sin karta åt funktionärerna.
Avbrytande och diskvalificerade
Avbrytande tävlande bör komma till mål och växling via snitseln och anmäla sig till stämplingskontrollen samt ge bort sin nummerlapp. 

Mål och resultatservice
Lagens växlingstider och placeringar fås från växlingsstämplingen. 

Ordningen i mål bestäms vid mållinjen och tiden enligt målstämpling efter mållinjen. På målrakan finns två filer, det är förbjudet att byta fil.

Måldomare är målchefen Toivo Hakkarainen.

Returnering av kartor
Kartorna får hämtas enligt instruktioner från speakern från Vuokattihalli plan 1 (”kenttä 1”) c. kl 12.30.
Klagomur
Finns nära mål i Bollhalls byggnaden (”Pallohalli”).
Klasser och banlängder
Banlängd (km) fågelvägen, Banlängd (km) kortaste spår
	H21
	8,6 km
	11,0 km
	D21
	6,0 km
	8,9 km

	H20
	8,6 km
	11,0 km
	D 17-20
	5,5 km
	8,4 km

	H18
	6,3 km
	9,3 km
	D16
	4,6 km
	7,2 km

	H16
	5,5 km
	8,4 km
	D35
	5,5 km
	8,4 km

	H35
	8,6 km
	11,0 km
	D40
	5,5 km
	8,4 km

	H40
	6,3 km
	9,3 km
	D45
	4,6 km
	7,2 km

	H45
	6,3 km
	9,3 km
	D50
	4,6 km
	7,2 km

	H50
	6,0 km
	8,9 km
	D60
	4,5 km
	5,6 km

	H55
	6,0 km
	8,9 km
	D65
	4,5 km
	5,6 km

	H60
	5,5 km
	8,4 km
	
	
	

	H65
	4,6 km
	7,2 km
	
	
	

	H70
	4,5 km
	5,6 km
	
	
	

	H75
	4,5 km
	5,6 km
	
	
	


Spår
Mycket brett spår >3 m, 15,5 km, 49 %

Brett spår 1.5-3 m, 1 km, 3 %

Smalt spår 0.8-1.5 m, 14,5 km, 48 %

Totalt 31 km

Prisutdelning
Prisutdelningen sker i grupper i Vuokattihalli på plan 1 (”kenttä 1”). Information om grupper och tidtabell finns uppsatt i tävlingsinfon och på resultattavlan. 
I alla klasser får de 3 bästa lagen/klass FM-medaljer.

I klasserna H/D 16- 21 får vinnarlagen även hederspriser.

I klasserna H/D16 – H/D21 delas plaketter ut till placeringarna 4.-10.

Lycka och framgång till alla!

Sotkamon Jymy ry
