HOLKKARINKI STARTTAA 8.5.2017

Sotkamon Jymy Ry:n aikuisille suunnattu kestavyysliikunta
jatkuu holkkarinkina 8.5.2017 klo 18-19 alkaen.
Kokoontuminen maanantaisin Vuokattihallin edessa.

Holkkaringissa tehdaan paaasiassa juoksuharjoituksia,
mutta voit osallistua myos kavellen, sauvakavellen,
pyoraillen tai hiihtaen silla rinki pyorii ympari vuoden.
Holkkaringista saat reippaan startin saannoélliseen
lilkuntaan ja voit halutessasi haastaa itseasi.
Osallistuminen edellyttaa seuran jasenmaksun
maksamista.

Lisatietoja Sanna Nikola-Maatta /
sanna.nhikola@luukku.com tai 0407343597

Ohjeet seuran jasenmaksun maksamiselle:
https://www.sotkamonjymy.fi/vhteystiedot/jasenasiat/
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