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AIKATAULUT:

3.6.7.8.2020 MARNANTAISIN:
e -9V - SALMELAN KOULUN KENTTI 18.30-19.30
e 10V-> - SALMELAN KOULUN KENTTIi 19.30-21.00

8.8.-31.8. LAUANTAISIN: ) ‘
e -9V - SALMELAN KOULUN KENTTIi 17.30-18.30
e 10V-> SALMELAN KOULUN KENTTH 18.30-2000 )

3.6.-31.8. TORSTAISIN (10->) - PALTAMON KESKUSKENTT (AIKA TRRKENTUU MYOHEMMIN)

4-6 vuotiaiden yleisurheilukoulu

kerran viikossa Salmelan kentalla
yleisurheilulajeja ja -taitoja leikin kautta
perusmotoriikka- ja keskittymisharjoituksia
hinta 30e /kesda

7-9 vuotiaiden yleisurheilukoulu
kerran viikossa Salmelan kentalla

yleisurheilulajeja ja -taitoja monipuolisesti liikkuen ja
leikkien

tutustutaan mahdollisimman moneen lajiin
hinta 30e/kesda

Yli 10-vuotiaiden yleisurheilutreenit

e kerran viikossa Salmelan kentalla ja kerran viikossa
Paltamon kentalla

~ " ¢ harjoitellaan  yleisurheilun  lajeja  ja  taitoja

~ monipuolisin harjottein

e hinta40e/kesa

limoittautuminen viestilla tai sahkopostilla:

e 050-5707778 @ marita.kaipainen@windowslive.com



